Im Rollstuhl auf dem Laufsteg

Carolin Fischer ist seit zwdlf Jahren querschnittsgelahmt — was sie aber nicht hindert, als Model zu arbeiten

M Von Julia Stadter

Schlotheim. Mit ihren Freun-
den geht sie in die Disco; sie
fihrt Auto und sie modelt. Neu-
lich priisentierte sie den neuen
ZX3 - was klingt wie eine Auto-
serie, ist aber ein neuer Roll-
stuhl, den Carolin Fischer vor-
fiihrte. Das Besondere: Das 25-
jahrige Model aus Schlotheim
im Unstrut-Hainich-Kreis ist
querschnittgeldhmt und startet
gerade als Mannequin im Roll-
stuhl durch. Sogar auf der Berli-
ner Fashion Week war sie schon
in einer Kollektion des deut-
schen Modeschopfers Patrick
Mohr zu sehen.

»Der Designer wollte zeigen,
dass nicht jeder Mensch perfekt
ist. Er hatte Transsexuelle, Body-
builder und eben auch Rollstuhl-
fahrer auf dem Laufsteg — und
wir sahen toll aus“, erinnert sich
Carolin Fischer. Sie hatte auch
schon viele Fernsehauftritte,
jiingst war sie beim Jenke-Expe-
riment auf RTL zu sehen: ,Ich
habe Jenke gezeigt, wie es so ist,
wenn man den ganzen Alltag im
Rollstuhl meistern muss, an wel-
che Probleme man da stoR3t", er-
zdhlt sie,

»Wenn ich mit Freunden in
die Disco gehe, sprechen viele
nicht mich, sondern meine
Freunde an, um zu fragen, was
ich habe. Ich bin doch, nur.weil
ich im Rollstuhl sitze, kein ande-
rer Mensch - da gibt es noch gro-
Be Barrieren in den Kopfen®,
sagt Carolin Fischer. Diese will
sie abbauen. Durch ihre Fern-
sehauftritte hat Carolin Fischer
schon vielen Mut gemacht. Sie
bekommtviel Fanpost von ande-
ren Menschen im Rollstuhl, aber
auch von Gesunden, die die 25-
Jahrige bewundern und ihr fiir
die Offenheit danken, mit dersie
iber Hemmschwellen spricht.
»Manche Querschnittgelihmte
schreiben mir, dass sie sich ver-
kriechen und sich nicht trauen
rauszugehen. Ich méchte thnen
zeigen, dass man auch mit Han-
dicap hiibsch und ein toller
Mensch sein kann*“, sagt Carolin
Fischer.

Deshalb ldsst sie sich gerade
fiir einen Mitteljahrkalender —
also ein Kalender, der von Juli
2014 bis Juni 2015 geht - ablich-
ten. Mit ihrem Rollstuhl
schleppt die 25-Jdhrige auf
einem Kalenderblatt einen
Monstertruck ab, posiert auf an-
deren mit Fliegermiitze am Flug-
hafen oder als Diva mit der di-
cken Zigarre auf der Couch:
»Die Bilder sollen lustig sein,
manchmal auch provokativ,
manchmal erotisch”, beschreibt
Carolin Fischer den Kalender.
»~Als Model komme ich schonan
meine Grenzen, alles geht nicht
mit Rollstuhl, aber er ist auch
nicht auf jedem Bild zu sehen.
Wir machen auch* Fotos, bei
denen ich einfach irgendwo sit-
ze", erzihlt Carolin Fischer. Die
Idee dazu hatte ein Arbeitskolle-
ge, der Carolin Fischer bei ihrem
Model-Hobby unterstiitzen
wollte.
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Ein Hoch dem Leben: Carolin Fischeraus Schiotheim sitzt zwar seitihrem 14. Lebensjahrim Rollstuhi, istaberaals Model sehr gefragt. Kein Wun-
der: Sie isthumorvoll, selbstbewusst, wandelbar und ,etwas verriickt“, wie sie selbst sagt.

2008 nahm die Thiiringerin an
einem Modellcontest fiir Frauen
im Rollstuhl teil und belegte da-
bei den dritten Platz, seither ist
sie regelméRig vor der Linse, zu-
meist an den Wochenenden.
Unter der Woche geht Carolin
Fischer einer ganz normalen Be-
schiftigung nach: ,Mein Alltag
sieht so aus, wie der von jedem
anderen auch: Ich gehe arbei-
ten, fiinf Stunden in der Leis-
tungsabrechnung eines Kran-
kenhauses. Nachmittags habe
ich Stehtraining und Physiothe-
rapie, gehe einkaufen, mache
den Haushalt“, erzihlt sie.

Carolin Fischer ist mobil,
nicht nur mit ihrem Rollstuhl,
sondern auch mit dem Auto. Sie
hat schon vor sieben Jahren den
Fiihrerschein gemacht; bremst

- und beschleunigt mit der Hand:

+Es ist schon, selbststiindig zu
sein, dass man nicht stidndig je-
manden fragen muss, ob er
einen irgendwohin fahren
kann.*

Den Rollstuhl verpackt sie mit
einem Verladesystem hinter
dem Fahrersitz — viele staunen,
wie das funktioniert. Andere
starren. Dabei sollten Menschen
nicht gaffen, nur weil ein
Mensch im Rollstuhl sitzt, son-
dern eher Gfter mal ihre Hilfe an-
bieten, findet das Model.

Ganz selbststidndig kann Ca-
rolin Fischer nicht leben, in
manchen Dingen ist sie auf Hilfe
angewiesen: ,Fiir manches fehlt
mir einfach die Kraft. Berge bei-
spielsweise komme ich alleine
kaum rauf. Aber es gibt auch im
Haushalt immer wieder Situa-
tionen, da brauche ich Hilfe -
von meiner Mutti oder meinem
Freund.“

Beim Jenke-Experiment im
Fernsehen, an dem sie jiingst
teilnahm, wurden Hiirden und
Hindernisse, die Menschen im

Rollstuhl zu bewiltigen haben,
offensichtlich:  Beispielsweise
Baustellen, an denen die abge-
senkte Bordsteinkante zuge-
stelltist. , Es gibt auch Behinder-
ten-WCs, die fiir uns gar nicht
aptimal eingerichtet sind. Zum
Beispiel ist die Toilette ganz oft
viel zu tief angebracht, da kom-
me ich alleine nicht wieder in
den Rollstuhl. AuRerdem, finde
ich, sollte in jeder Behinderten-
toilette eine Liege sein, das hilft
beim Anziehen der Hose unge-
mein*, erkldrt Carolin Fischer.

sIch musste mit 13 Jahren
ziemlich schnell erwachsen wer-
den, so ein bisschen Kindheit
fehit mir bis heute, weil nichts
mehr war wie frither. Ich musste
mich auf ein neues Leben im
Rollstuhl einstellen, Aber ich
hatte viel Unterstiitzung. Meine
Familie ist fiir mich umgezogen,
sie haben eine neue Schule ge-
sucht und mir das Leben leicht
gemacht.“ Am Kindertag 2002
hatte Carolin Fischer einen Un-
fall. In einem kleinen Waldstiick
schwang sie sich wie Tarzan an
einem Seil, das an einer Tanne
hing. Sie konnte sich nicht mehr
halten und stiirzte sicben Meter
in die Tiefe: ,Ich bin direkt auf
den Nacken gefallen. Zuerst
konnte ich mich iiberhaupt
nicht mehr bewegen. Der Junge,
mit dem ich gespielt hatte, rief
dann den Krankenwagen, und
ich wurde in eine Klinik geflo-
gen — dort lag ich ein Jahr.“ In
den folgenden Jahren habe sie
Hohen und Tiefen gehabt, es gab
Zeiten, in denen Carolin nicht
mehr wollte. Das hat sie iiber-
wunden. Heute verspriiht die
Biirokauffrau Lebensfreude, hat
sich eine Aufgabe gesucht und
macht damit vielen Mut.

@ www.carolin-fischer.de
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Lustig, erotisch, provokativ: Die 25-jahrige Thiringerin kann vor der

Kamera viele Seite zeigen.
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